Vzorové otizky pro rozhovor
Medidlni kit
Védomi a uvédoméni

Uvodni otizky:

( Coje "vnitini védéni" a jak se li$f od intuice nebo pocitu z bticha?
( Jak maze n¢kdo rozlisit mezi skute¢nym vnitinim védénim a Zidostivym myslenim nebo tzkosti?
(  Jakou roli hraje védomi v osobni transformaci a kde se véda setkdvi s ddvnou moudrosti v tomto

tématu?
Hlubsi ponor:

( Pracujete napti¢ kulturami a zkoumdte praktiky védomi. Jaké univerzilni vzorce jste objevili a co
vds nejvice prekvapilo na kulturnich rozdilech?

( Jakse vyvijelo vase chdpani uvédoméni prostiednictvim vasi préce a jaké mylné ptedstavy o védomi
maji lidé bézné?

( Muzete vysvétlit, jak smyslové vnimdni souvisi s hlubsimi stavy uvédoméni?
Osobni transformace

(  Cozpusobuje, ze transformacni zkusenost skute¢né pretrvivi, na rozdil od toho, Ze je to jen
docasny poznatek?

( Vevasi prici s paradoxnimi vyzvami a budovidnim odolnosti, jakou nejprotiintuitivnéjsi lekci jste se
naudil?

(  Jak poméhite lidem pieklenout propast mezi védomim toho, co by méli délat, a tim, Ze to skute¢né
udélaji?

( Jaky je vztah mezi nepohodlim a skute¢nym riistem?
Smyslové zkoumini a iluze

(  Jaknds smyslové iluze uéi o povaze reality a naseho vnimdni?
( Jakd je nejzajimavéjsi smyslovd iluze, se kterou jste se setkal, a co odhaluje o lidském védomi?

( Jak muaze pochopeni vaimacich iluzi zlepsit nase kazdodenni rozhodovéni a sebeuvédomeéni?
Vzdélivaci inovace

( Vyvinuli jste herni ptistupy k osobnimu rozvoji. Co déld hry t¢innymi prostedky transformace,

kterymi tradi¢ni metody nejsou?



( Jak vyvazujete zptistupnéni obsahu piti zachovin{ hloubky a ptisnosti?

( Jakou roli by méla mit hravost v zdvazné prici na osobnim rozvoji?
Mezikulturni moudrost

(  Jak propojujete tradice ddvné moudrosti s moderni neurovédou, aniz byste fedili jednu nebo
druhou?

( Jaké praktiky z rznych kultur jste shledali nejuniverzlngji pouZitelnymi a které vyZaduji kulturni
kontext, aby byly smysluplné?
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(  Jakstudium moudrosti napti¢ kulturami mén{ perspektivu ¢lovéka na "univerzalni pravdy"?
Psani a tvirci proces

(  Covis inspirovalo k psan{ o védomi a transformaci? Byl tam konkrétni moment nebo uvédoméni?

( Jakstrukturujete knihu tak, aby vytvotila skute¢nou transformaci misto pouhého predini
informaci?

( Jaky je vds proces psani pfi préci se slozitymi, abstrakenimi koncepty?

( Jakym vyzvim Celite pti zptistuptiovini ezoterickych koncepti, aniz byste je prilis zjednodusovali?
Praktické aplikace

Jakd jedna praktika by posluchaci mohli zadit dnes, kterd by nejvice ovlivnila jejich sebeuvédoméni?
Jak mohou zaneprizdnéni lidé zac¢lenit praktiky védomi do ndro¢nych rozvrhii?

Jakd je nejvetsi prekazka, které podle vés lidé ¢eli pti pokusu rozvinout vnitini védént, a jak ji fesite?
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Muzete sdilet konkréeni techniku pro ptistup k vnitini moudrosti v okamZicich rozhodovéni?

Soucasna price a budoucnost

( Jaky projekt vis pravé ted nejvice nadchynd a na jakou otdzku se snazi odpovéder?

( Kam podle vis smétuje oblast studii védomi v priStim desetileti?

(  Jakd je jedna otdzka o védomi nebo transformaci, kterou stile zkoumdte?

Osobni cesta

Jakd osobni zkusenost vds poprvé oteviela k prozkoumavini védomi a vnitfniho védéni?
Jak se vase vlastni praxe vyvijela v prab¢hu let?

Jakd chyba nebo selhdni vds naucilo nejcennéjsi lekci o transformaci?
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Kdybyste se mohli vritit zpét a fict svému mlad$imu jd jednu véc o této cesté, co by to bylo?
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